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Datu Orokorrak 
 

Irakasgaia: OSASUN PSIKOLOGIAREN OINARRI ZIENTIFIKO ETA PROFESIONALAK 

Titulazioa: OSASUN PSIKOLOGIA OROKORREKO UNIBERTSITATE-MASTERRA 

Mota: DERRIGORREZKOA 

ECTS kredituak: 6 ECTS 

Maila: 1. 

Denbora-banaketa: 1. SEIHILEKOA 

Hizkuntza: GAZTELANIA 
Irakasle-taldea: Dk. Itxaso González / Erika Tobalina / Elena Fdez.-Markaida / Silvia Sáez de 

Vicuña 
Ikasgela(k): 2.7 
 

Irakasgaiaren aurkezpena: 
Irakasgai honek Psikologia Sanitario Orokorraren praktikaren oinarri teorikoak, zientifikoak eta 

profesionalak sartzen ditu. Printzipio bioetikoak, jardun profesionalaren lege- eta deontologia-

esparrua eta osasunaren psikologiaren bilakaera historiko eta kontzeptuala jorratzen dira. 

Ikasleak sakon ulertzen ditu eredu biopsikosozialak, psikologiako profesionalak osasun-sisteman 

duen zeregina eta ebidentzia enpirikoak erabaki klinikoak hartzean duen garrantzia. Modulu 

honek ezinbesteko oinarria ematen du osasun mentalaren esparruko lanbide-konpetentziak 

osasun-ikuspegi integral batetik garatzeko. Era berean, genero-berdintasunaren printzipioak, 

genero-indarkeriaren eta sexu-indarkerien prebentzioarekin lotutako lege-esparruak eta osasun 

mentalean duten eragina landuko dira. Irakasgaiak ebaluazio eta esku-hartze psikologikoan 

genero-ikuspegia txertatzeko tresnak ematen dizkie ikasleei, praktika profesional etikoa, 

inklusiboa eta oinarrizko eskubideekiko errespetuzkoa sustatuz. 

 

Datu espezifikoak 

Prestakuntza- eta ikaskuntza-prozesuaren emaitzak (PIE) 

Ezagutzak edo 

Edukiak (E) 

E1 
Osasun-psikologo orokorraren jarduera-esparrua ezagutzea eta 

dagokion profesional espezialistarengana bideratzen jakitea. 

E2 
Osasun-langileek informazioaren konfidentzialtasunari eta 

pazienteen datu pertsonalen babesari buruz dituzten 

betebeharrak eta erantzukizunak ezagutzea. 

E4 
Giza portaeraren nahasmenduen izaera psikologikoa sakon 

ezagutzea. 
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E6 
Osasun- eta gaixotasun-arazoei lotutako faktore biologikoak eta 

psikosozialak sakon ezagutzea, bereziki osasun mentalarekin 

lotutakoak. 

E8 
Enpresa bat eratzeko, abian jartzeko eta kudeatzeko beharrezko 

jarduerak, haren forma juridikoak eta lotutako lege-, kontabilitate- 

eta zerga-betebeharrak ezagutzeko. 

E9 
Espainiako osasun-esparruan indarrean dagoen araudia 

ezagutzea. 

Gaitasunak (GA) 

GA1 

Osasun integralaren kontzeptu bat eskuratzea, garatzea eta 

praktikan jartzea, haren osagai biopsikosozialak kontuan 

hartuta, OMEk ezarritako jarraibideen arabera. 

GA2 

Bioetikaren oinarriak eta deliberazio-metodoa praktika 

profesionalean aplikatzea, profesional sanitario gisa duen 

jarduna Lanbide Sanitarioen Antolamenduari buruzko azaroaren 

21eko 44/2003 Legean xedatutakora egokituz. 

Trebetasunak eta 

Abileziak (T) 

T2 
Lanbide-jardunean informazioaren eta komunikazioaren 

teknologiak erabiltzea. 

T3 Hartzaileei egokitutako txosten psikologikoak idaztea. 

 

Irakasgaiaren Edukia 
1. Osasunaren eta gaixotasunaren kontzeptua eredu biopsikosozialetik. 

2. Osasun-psikologo orokorraren lanbide-jardunaren arau-esparrua. 

3. Printzipio etikoak eta deontologikoak praktika klinikoan. 

4. Osasun-sistemaren antolamendua eta osasun-psikologoaren zeregina. 

5. Osasunaren psikologiari aplikatutako ikerketa. 

6. Genero-ikuspegia eta osasun mentala. 

7. Genero-indarkeriaren eta sexu-indarkeriaren prebentzioa osasun-

psikologiatik 

Irakaskuntza-metodologiak eta Prestakuntza-jarduerak 

Irakasgai honetan erabilitako irakaskuntza-metodologiak honako hauek dira: 

IM1 Azalpenezko metodoa. 

IM2 Kasu-azterketak. 

IM3 Arazoetan oinarritutako ikaskuntza. 
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IM4 Proiektuetan oinarritutako ikaskuntza. 

IM5 Ikasketa kooperatiboa. 

IM6 Tutoretzak. 

Irakasgai honetan erabilitako prestakuntza-jarduerak honako hauek dira: 

Prestakuntza-jarduerak 
Aurreikusitako 

orduak 
presentzialtasuna 

( %) 

PJ1: Klase teorikoa. 30 100 

PJ2: Praktika-klasea. 15 100 

PJ3: Lanak egitea (banakakoak eta/edo taldekoak). 30 50 

PJ3: Tutoretzak (banakakoak eta/edo taldekoak). 15 20 

PJ5: Ikasketa independentea eta ikaslearen lan 

autonomoa. 
56 

0 

PJ6: Ebaluazio-probak. 4 100 

Guztira 150 -- 

 

Ebaluazioa: Ebaluazio-sistemak eta -irizpideak  

Ebaluazio-asteak unibertsitatearen webgunean argitaratutako egutegi akademikoan zehaztuta 

daude; datak irakaskuntza hasi ondoren zehaztuko dira. 
 
 
Irakasgai honetan honako ebaluazio-sistema hauek erabili dira: 
 

Izendapena 
Gutx. 
hazt. 

Gehi. 
hazt. 

ES1 Ikaslearen bertaratzea eta parte-hartzea ebaluatzea. 0 10 

ES2 Lanen ebaluazioa. 10 60 
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ES3 Ebaluazio- eta/edo azterketa-probak. 30 100 

 

Ikasleak bi ebaluazio-modalitate ditu irakasgaia gainditzeko: 

• Etengabeko ebaluazioa, urtean 2 deialditan: ohikoa eta ezohikoa. 

• Ebaluzio bakarra, urtean 2 deialdirekin. 

Euneiz Unibertsitatean, ebaluazio jarraitua (irakasleek definitutako irakasgaiaren jarduera 

ebaluagarrien batezbesteko haztatua) da ebaluazio nagusia, baina Euneizek ebaluazio bakarrari 

heltzeko aukera ematen dio ikasleari. 

Ezin da aldatu ikasturtean zehar ikasleak aukeratutako ebaluazio-modalitatea (jarraitua izatetik 

bakarra izatera). 

Ebaluazio bakarreko modalitateari heldu nahi dion ikasleak hori justifikatzen duen idazki formal 

bat aurkeztu beharko du irakasgaiaz arduratzen diren irakasleei eta tituluaren koordinazioari 

zuzenduta, modalitate hori hasi eta lehenengo bi asteetan. 

Ikaslea ez bada joaten eskola presentzialetara % 80ra, ebaluazio bakarraren ezohiko deialdira 

igaroko da zuzenean. 

Salbuespen gisa, irakasgaiaz arduratzen den irakasleak beste irizpide gehigarri batzuen bidez 

baloratu ahal izango du, hala nola parte hartzea, jarrera, ikaslearen jardun- eta aprobetxamendu-

maila, etab., ikasleari ohiko deialdian jarraitzeko aukera, betiere haren gutxieneko bertaratzea % 

70etik gorakoa bada. 

Hutsegiteak irakasgaiaz arduratzen den irakasleari justifikatu behar zaizkio, astebeteko epean 

gehienez ere. Egiaztagiri ofiziala posta elektronikoz aurkeztu beharko zaio irakasle arduradunari. 

Ikaslea SOILIK etendako zatiekin joango da ezohiko ebaluaziora. 

Irakasgaiaren kalifikazio-sistemak 1125/2003 Errege Dekretuan ezarritakoari jarraitzen dio, eta 

lortutako emaitzak 0tik 10era bitarteko zenbakizko eskalari jarraituz kalifikatuko dira, dezimal 

baten adierazpenarekin. 

• 0-4,9: Gutxiegi (GT). 

• 5,0-6,9: Nahiko (NK). 

• 7,0-8,9: Oso ongi (OO). 

• 9,0-10: Bikain (BI). 

«Ohorezko matrikula» aipamena 9.0 edo gehiagoko kalifikazioa lortu duten ikasleei eman ahal 

izango zaie. Kopurua ez da izango dagokion ikasturtean ikasgai batean matrikulatutako ikasleen 
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ehuneko bost baino handiagoa, matrikulatutako ikasleen kopurua 20tik beherakoa denean izan 

ezik; kasu horretan, «Ohorezko Matrikula» bakarra eman ahal izango, 

Ebaluazio-jarduerarik egiten ez duen ikasle matrikulatua ez-aurkeztutzat (EA) joko da. 

Idatzizko ebaluazio-jarduera orok (lanak, azterketak...) akats ortotipografikoak hartuko ditu 

kontuan azken kalifikazioan. 

Plagioa debekatuta dago, bai lanetan, bai azterketetan, kalifikazioa detektatuz gero, eten egingo 

da. Campus birtualaren bidez entregatutako lanak Turnitin tresnak aztertuko ditu: 

• Irakasleak % 20 eta % 30 arteko antzekotasun-indizea duten txostenak berrikusiko ditu, 

plagio-iturri posibleak aztertzeko eta justifikatuta dauden ebaluatzeko. 

• Irakaslearen analisia egin ondoren, % 30etik gorako antzekotasun-indizea duen edozein 

lan ez da ebaluatuko. 

Beharrezko baliabide materialak eta azpiegiturak 

Baliabide material edota azpiegitura mota 

Irakaskuntza presentzialerako hornitutako ikasgela teorikoa. 

Edukiak azaltzeko eta jarraitzeko ikus-entzunezko baliabideak. 

Ikaskuntza-plataforma birtuala eta lotutako baliabide digitalak. 

Irakasgaia garatzen laguntzeko irakaskuntza-materiala. 

Ikasgaiarekin lotutako baliabide bibliografikoak eta dokumentazio akademikoa. 

 

Bibliografia eta ikasteko beste baliabide batzuk 

Oinarrizko Bibliografia 

• Amigo Vázquez, I., & González-Roz, A. (2023). Manual de psicología de la salud. Ediciones 

Pirámide. 

• Caro Cañizares, I. (2021). Fundamentos de psicología clínica y psicología sanitaria. Centro 

de Estudios 

• Jarne Esparcia, A., Martín Badia, J., & Aparicio Aroca, S. (Ed.). (2023). Ética en la práctica 

de la psicología. Herder Editorial. 

Bibliografia Osagarria 
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Zehaztu gabe. 

Gomendatutako Beste Ikaskuntza-baliabide Batzuk1 

Zehaztu gabe. 

 

 

 
1 Ikasteko beste baliabide batzuen artean, web-orriak, softwarea, ikus-entzunezko gaia eta abar sar daitezke. 


	Datu Orokorrak
	Irakasgaia: OSASUN PSIKOLOGIAREN OINARRI ZIENTIFIKO ETA PROFESIONALAK
	Titulazioa: OSASUN PSIKOLOGIA OROKORREKO UNIBERTSITATE-MASTERRA
	Mota: DERRIGORREZKOA
	ECTS kredituak: 6 ECTS
	Maila: 1.
	Denbora-banaketa: 1. SEIHILEKOA
	Hizkuntza: GAZTELANIA
	Irakasle-taldea: Dk. Itxaso González / Erika Tobalina / Elena Fdez.-Markaida / Silvia Sáez de Vicuña
	Ikasgela(k): 2.7
	Irakasgaiaren aurkezpena:
	Datu espezifikoak
	Prestakuntza- eta ikaskuntza-prozesuaren emaitzak (PIE)
	Irakasgaiaren Edukia
	Irakaskuntza-metodologiak eta Prestakuntza-jarduerak
	Irakasgai honetan erabilitako irakaskuntza-metodologiak honako hauek dira:
	Irakasgai honetan erabilitako prestakuntza-jarduerak honako hauek dira:
	Ebaluazioa: Ebaluazio-sistemak eta -irizpideak
	Ebaluazio-asteak unibertsitatearen webgunean argitaratutako egutegi akademikoan zehaztuta daude; datak irakaskuntza hasi ondoren zehaztuko dira.
	Beharrezko baliabide materialak eta azpiegiturak
	Bibliografia eta ikasteko beste baliabide batzuk
	Oinarrizko Bibliografia
	Bibliografia Osagarria
	Zehaztu gabe.
	Gomendatutako Beste Ikaskuntza-baliabide Batzuk0F
	Zehaztu gabe.

