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Datu Orokorrak

Irakasgaia: FISIOTERAPIA ONKOLOGIAN.
Titulazioa: FISIOTERAPIAKO GRADUA.
Mota: HAUTAZKOA.

ECTS kredituak: 6 ECTS

Maila: 4.

Denbora-banaketa: 2. SEIHILEKOA.
Hizkuntza: GAZTELANIA.

Irakasle-taldea: Ainhoa Franco Arana ainhoa.franco@euneiz.com

Ikasgela(k): Ikasgela teorikoa, ohatila-gela, laborategi biomekanikoa

Irakasgaiaren aurkezpena:

Fisioterapia Onkologian irakasgaiak fisioterapiak minbizia duten pertsonen zaintza integralean
duen zeregina jorratzen du. Fisioterapia onkologikoaren alderdi orokorrak, arrisku-faktoreak eta
prebentzioa lantzen dira, bai eta prozesu onkologikoaren behar espezifikoak ere. Arreta berezia
jartzen zaio ariketa terapeutikoari, funtsezko tresna baita minbizia duten pertsonen

funtzionaltasuna eta bizi-kalitatea hobetzeko.

Datu espezifikoak

Prestakuntza- eta ikaskuntza-prozesuaren emaitzak (PIE)’

E3 Fisioterapia aplikatzearen ondorioz gerta daitezkeen aldaketa
fisiologikoak eta egiturazkoak ezagutzea.

Tratamendu fisioterapeutikorik egokiena identifikatzea
E14 osasunaren alterazio-, prebentzio- eta sustapen-prozesuetan,

Ezagutzak edo baita hazkuntza- eta garapen-prozesuetan ere.

Edukiak (E) Pazientearen/erabiltzailearen egoera identifikatzea
fisioterapiako zainketen diagnostiko baten bidez, esku-

E15 hartzeak planifikatuz eta haren eraginkortasuna ebaluatuz,
osasun-zientzietako beste profesional batzuekin lankidetzan

aritzeko lan-ingurune batean.

" PIEren sailkapena 822/2021 Errege Dekretuan definitutakoari dagokio, eta titulua egiaztatzeko memorian definituta dago.

* Edukia zabaltzea, horretarako irakaskuntza-programazioa erabiliz. Zabaltzea tarteko puntuan egon behar da, hau da, irakaskuntza-
gidako informazioa zabaldu behar da, baina ez da iritsi behar irakaskuntza-programazioaren mugetara. Puntuz puntu aztertu beharreko
gaien aurkibidea sartu behar da (garatu gabe). Gehienez hiru azpiatal sar daitezke, ideia giltzarriekin/azpigaiekin Gehienez 2 orrialde
izango ditu.


mailto:ainhoa.franco@euneiz.com

~ EUNE(Z

Irakaskuntza

Gidaliburua
2026/27 ikasturtea

E16

Jardunbide kliniko onaren gidak ezagutzea eta aplikatzea.

Trebetasunak eta
Abileziak (T)

T2

Fisioterapiako zainketen balorazio diagnostikoa egitea,
nazioartean onartutako arauen eta baliozkotze-tresnen
arabera.

T9

Esku-hartze fisioterapeutikoak gauzatzea, lankidetza
multiprofesionalak, prozesuen integrazioak eta asistentziaren
jarraitutasunak dakarren osasunaren arreta integralean

oinarrituta.

T23

Osasuna prebenitzeko eta sustatzeko prozesuetan egokienak
diren tresna informatiko interaktiboak identifikatzea.

T24

Fisioterapiaren eremuan informazioaren eta komunikazioaren

teknologiak modu aurreratuan erabiltzea.

Irakasgaiaren Edukia*

e 1. unitatea: Fisioterapia onkologikoaren hastapenak.

o Fisiologia zelularra minbizian.

e 2. unitatea: Epidemiologia

Alterazio zelularrak eta sistemikoak minbizian.

Inplikazio funtzionalak

o Minbizi nagusien epidemiologia.

o Arrisku-faktore aldagarriak eta aldaezinak

o Prebentzioa.

e 3. unitatea: Tratamendu onkologikoak.

o Tratamenduak eta albo-ondorioak identifikatzea

o Fisioterapeutaren rola diziplina anitzeko taldearen barruan.

e 3. unitatea: Fisioterapia onkologian.

o Paziente onkologikoaren balorazio fisioterapeutikoa, eskala eta tresna

baliozkotuak.

o Paziente onkologikoen fisioterapia-protokoloak.

o Paziente onkologikoen aurregaikuntza eta errehabilitazioa.

Ariketa terapeutikoa minbizia duten pazienteekin.

Berariazko tratamenduak.
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o Fisioterapia onkologikoa zainketa aringarrietan.
Irakaskuntza-metodologiak eta prestakuntza-jarduerak?

Irakasgai honetan erabilitako irakaskuntza-metodologiak honako hauek dira:

IM1 Azalpenezko metodoa.
IM2 Kasu-azterketak.

IM5 Ikasketa kooperatiboa.
IM6 Tutoretzak.

Irakasgai honetan erabilitako prestakuntza-jarduerak honako hauek dira:

Aurreikusitako || presentzialtasuna
Prestakuntza-jarduerak

orduak ( %)
PJ1: Klase teorikoa. 15 100
PJ2: Praktika-klasea. 35 100
PJ3: Lanak egitea (banakakoak eta/edo taldekoak). 22 0
PJ4: Tutoretzak (banakakoak eta/edo taldekoak). 4 20
PJ5: Ilkasketa independentea eta ikaslearen lan 79 0
autonomoa.
PJ6: Ebaluazio-probak. 2 100
Guztira 150 -

Ebaluazioa: Ebaluazio-sistemak eta -irizpideak

Ebaluazio-asteak unibertsitatearen webgunean argitaratutako egutegi akademikoan zehaztuta

2 Titulutik egiaztatutako memoriatik irakaskuntza-metodologiak, prestakuntza-jarduerak eta ebaluazio-sistemak atera beharko

dira. (1 ECTS = ikaslearen 25 lanordu).
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daude; datak irakaskuntza hasi ondoren zehaztuko dira.

Irakasgai honetan honako ebaluazio-sistema hauek erabili dira:

Gutx. Gehi.
Izendapena
hazt. hazt.
ES1 lkaslearen bertaratzea eta parte-hartzea ebaluatzea. 5 10
ES2 Lanen ebaluazioa. 15 40
ES3 Ebaluazio- eta/edo azterketa-probak. 30 60

Ikasleak bi ebaluazio-modalitate ditu irakasgaia gainditzeko:
e Etengabeko ebaluazioa, urtean 2 deialditan: ohikoa eta ezohikoa.
e Ebaluzio bakarra, urtean 2 deialdirekin.

Euneiz Unibertsitatean, ebaluazio jarraitua (irakasleek definitutako irakasgaiaren jarduera
ebaluagarrien batezbesteko haztatua) da ebaluazio nagusia, baina Euneizek ebaluazio bakarrari

heltzeko aukera ematen dio ikasleari.

Ezin da aldatu ikasturtean zehar ikasleak aukeratutako ebaluazio-modalitatea (jarraitua izatetik

bakarra izatera).

Ebaluazio bakarreko modalitateari heldu nahi dion ikasleak hori justifikatzen duen idazki formal
bat aurkeztu beharko du irakasgaiaz arduratzen diren irakasleei eta tituluaren koordinazioari

zuzenduta, modalitate hori hasi eta lehenengo bi asteetan.

Ikaslea ez bada joaten eskola presentzialetara % 80ra, ebaluazio bakarraren ezohiko deialdira

igaroko da zuzenean.

Salbuespen gisa, irakasgaiaz arduratzen den irakasleak beste irizpide gehigarri batzuen bidez
baloratu ahal izango du, hala nola parte hartzea, jarrera, ikaslearen jardun- eta aprobetxamendu-
maila, etab., ikasleari ohiko deialdian jarraitzeko aukera, betiere haren gutxieneko bertaratzea %

70etik gorakoa bada.

Hutsegiteak irakasgaiaz arduratzen den irakasleari justifikatu behar zaizkio, astebeteko epean

gehienez ere. Egiaztagiri ofiziala posta elektronikoz aurkeztu beharko zaio irakasle arduradunari.

Ikaslea SOILIK etendako zatiekin joango da ezohiko ebaluaziora.
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Irakasgaiaren kalifikazio-sistemak 1125/2003 Errege Dekretuan ezarritakoari jarraitzen dio, eta
lortutako emaitzak Otik 10era bitarteko zenbakizko eskalari jarraituz kalifikatuko dira, dezimal

baten adierazpenarekin.
e 0-4,9: Gutxiegi (GT).
e 5,0-6,9: Nahiko (NK).
e 7,0-8,9: Oso ongi (O0).
e 9,0-10: Bikain (BI).

«Ohorezko matrikula» aipamena 9.0 edo gehiagoko kalifikazioa lortu duten ikasleei eman ahal
izango zaie. Kopurua ez da izango dagokion ikasturtean ikasgai batean matrikulatutako ikasleen
ehuneko bost baino handiagoa, matrikulatutako ikasleen kopurua 20tik beherakoa denean izan

ezik; kasu horretan, «Ohorezko Matrikula» bakarra eman ahal izango,
Ebaluazio-jarduerarik egiten ez duen ikasle matrikulatua ez-aurkeztutzat (EA) joko da.

Idatzizko ebaluazio-jarduera orok (lanak, azterketak...) akats ortotipografikoak hartuko ditu

kontuan azken kalifikazioan.

Plagioa debekatuta dago, bai lanetan, bai azterketetan, kalifikazioa detektatuz gero, eten egingo

da. Campus birtualaren bidez entregatutako lanak Turnitin tresnak aztertuko ditu:

e lIrakasleak % 20 eta % 30 arteko antzekotasun-indizea duten txostenak berrikusiko ditu,

plagio-iturri posibleak aztertzeko eta justifikatuta dauden ebaluatzeko.

e Irakaslearen analisia egin ondoren, % 30etik gorako antzekotasun-indizea duen edozein

lan ez da ebaluatuko.

Beharrezko baliabide materialak eta azpiegiturak

Baliabide material edota azpiegitura mota

Irakaskuntza presentzialerako hornitutako ikasgela teorikoa.

Jarduera praktikoak egiteko ohatila-gela.

Teknika fisioterapeutikoak praktikatzeko ohatila finkoak edo erregulagarriak.

Posizionamendurako, mobilizaziorako eta praktika terapeutikorako laguntza-materiala, hala nola
zingilak, falkak, zilindroak, erdi-zilindroak eta eskuoihalak.

Jarduera praktikoetarako, analisi funtzionalerako eta ariketa terapeutikorako biomekanika-

laborategia.
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Ariketa terapeutikorako eta entrenamendu funtzionalerako materiala, hala nola banda elastikoak,
fitballlak, esterilak, bosuak, stepak, TRX, lauzak, eskuzorroak, kettlebelllak eta baloi

sendagarriak.

Mugimenduaren balorazio funtzionala eta analisia egiteko ekipamendua, hala nola
dinamometroak, goniometroak, indar-plataformak, encoder lineala, tallimetroa, pulsioximetroak,

teniometroak eta tapiz birakaria.

Balorazio funtzionalerako eta mugikortasunerako materiala, hala nola dinamometroak,

goniometroak, baskulak, kronometroak, bastoiak, makuluak, taka-takak eta gurpil-aulkiak.

Ariketa terapeutikorako, orekarako eta propiozepziorako materiala, hala nola esterilak, banda

elastikoak, oreka-platerak, step-ak, fitball-ak eta enbor propiozeptiboak.

Lan akademikoak bilatzeko, aztertzeko eta egiteko jardueretarako informatika-gela.

Ikaslearen lan autonomorako baliabide bibliografiko elektronikoak eta irakaskuntza-materialak.

Bibliografia eta ikasteko beste baliabide batzuk

Oinarrizko Bibliografia

e Gomez Nicolas M, coord. Fisioterapia oncolégica y cuidados paliativos. 1. ed. Barcelona:
Elsevier; 2025.

e American College of Sports Medicine (ACSM), Schmitz KH, Campbell A, Schwartz AL.
ACSM's essentials of exercise oncology. 1. ed. Philadelphia: Wolters Kluwer Health; 2024.

e Castillo A, Morales JS, Valenzuela PL. El ejercicio, un muro contra el cancer: habitos

saludables para combatir la enfermedad. 1. ed. Barcelona: Espasa; 2024.

Bibliografia Osagarria

e Lopez Montoya L. Rehabilitacidn fisica y fisioterapia en cancer: manual elemental. 1. ed.
2024

¢ Roldan Jiménez C. Cancer de mama y ejercicio fisico: todo lo que necesitas saber explicado

por una fisioterapeuta y basado en la evidencia cientifica actual. 1. ed. 2021

e Casla S. Ante el cancer, muévete: como el ejercicio mejora tu salud durante y después del
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cancer. 1. ed. Barcelona: Vergara; 2024.

e Tortola Navarro A, Brea Alejo L. Disefio de programas de ejercicio fisico en poblacion

oncoldgica. 1. ed. Madrid: Sintesis; 2025.

Gomendatutako Beste |Ikaskuntza-baliabide Batzuk3

Zehaztu gabe.

3 |kasteko beste baliabide batzuen artean, web-orriak, softwarea, ikus-entzunezko gaia eta abar sar daitezke.



	Datu Orokorrak
	Irakasgaia: FISIOTERAPIA ONKOLOGIAN.
	Titulazioa: FISIOTERAPIAKO GRADUA.
	Mota: HAUTAZKOA.
	ECTS kredituak: 6 ECTS
	Maila: 4.
	Denbora-banaketa: 2. SEIHILEKOA.
	Hizkuntza: GAZTELANIA.
	Irakasle-taldea: Ainhoa Franco Arana ainhoa.franco@euneiz.com
	Ikasgela(k): Ikasgela teorikoa, ohatila-gela, laborategi biomekanikoa
	Irakasgaiaren aurkezpena:
	Datu espezifikoak
	Prestakuntza- eta ikaskuntza-prozesuaren emaitzak (PIE)0F
	Irakasgaiaren Edukia*
	Irakaskuntza-metodologiak eta prestakuntza-jarduerak1F
	Irakasgai honetan erabilitako irakaskuntza-metodologiak honako hauek dira:
	Irakasgai honetan erabilitako prestakuntza-jarduerak honako hauek dira:
	Ebaluazioa: Ebaluazio-sistemak eta -irizpideak
	Ebaluazio-asteak unibertsitatearen webgunean argitaratutako egutegi akademikoan zehaztuta daude; datak irakaskuntza hasi ondoren zehaztuko dira.
	Beharrezko baliabide materialak eta azpiegiturak
	Bibliografia eta ikasteko beste baliabide batzuk
	Oinarrizko Bibliografia
	Bibliografia Osagarria
	Gomendatutako Beste Ikaskuntza-baliabide Batzuk2F
	Zehaztu gabe.

