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Datu Orokorrak 

Irakasgaia: KIROL-FISIOTERAPIA. 

Titulazioa: FISIOTERAPIAKO GRADUA. 

Mota: HAUTAZKOA. 

ECTS kredituak: 6 ECTS 

Maila: 4. 

Denbora-banaketa: 1. SEIHILEKOA. 

Hizkuntza: GAZTELANIA. 

Irakasle-taldea: Hibai Txurruka hibai.txurruka@euneiz.com 

Ikasgela(k): Ikasgela teorikoa, ohatila-gela, laborategi biomekanikoa 

 

Irakasgaiaren aurkezpena: 
Kirol-fisioterapia irakasgaiak kirol-jarduerarekin lotutako lesioei modu integralean heltzen die, 

agertzen direnetik lehiaketara itzultzen diren arte. Kirol-keinu nagusiak ikuspegi anatomiko eta 

biomekaniko batetik aztertzen dira, eta funtsezko kontzeptuak lantzen dira, hala nola berreziketa 

funtzionala, entrenamendua eta egokitzapen fisikoa, kirolarien errekuperazioa eta errendimendua 

optimizatzeko. 

 

Datu espezifikoak 

Prestakuntza- eta ikaskuntza-prozesuaren emaitzak (PIE)1 

Ezagutzak edo 

Edukiak (E) 

E3 
Fisioterapia aplikatzearen ondorioz gerta daitezkeen aldaketa 

fisiologikoak eta egiturazkoak ezagutzea. 

E14 

Tratamendu fisioterapeutikorik egokiena identifikatzea 

osasunaren alterazio-, prebentzio- eta sustapen-prozesuetan, 

baita hazkuntza- eta garapen-prozesuetan ere. 

E15 

Pazientearen/erabiltzailearen egoera identifikatzea 

fisioterapiako zainketen diagnostiko baten bidez, esku-

hartzeak planifikatuz eta haren eraginkortasuna ebaluatuz, 

osasun-zientzietako beste profesional batzuekin lankidetzan 

aritzeko lan-ingurune batean. 

E16 Jardunbide kliniko onaren gidak ezagutzea eta aplikatzea. 

 
1 PIEren sailkapena 822/2021 Errege Dekretuan definitutakoari dagokio, eta titulua egiaztatzeko memorian definituta dago. 
 
* Edukia zabaltzea, horretarako irakaskuntza-programazioa erabiliz. Zabaltzea tarteko puntuan egon behar da, hau da, irakaskuntza-
gidako informazioa zabaldu behar da, baina ez da iritsi behar irakaskuntza-programazioaren mugetara. Puntuz puntu aztertu beharreko 
gaien aurkibidea sartu behar da (garatu gabe). Gehienez hiru azpiatal sar daitezke, ideia giltzarriekin/azpigaiekin Gehienez 2 orrialde 
izango ditu. 
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Trebetasunak eta 

Abileziak (T) 

T2 

Fisioterapiako zainketen balorazio diagnostikoa egitea, 

nazioartean onartutako arauen eta baliozkotze-tresnen 

arabera. 

T9 

Esku-hartze fisioterapeutikoak gauzatzea, lankidetza 

multiprofesionalak, prozesuen integrazioak eta asistentziaren 

jarraitutasunak dakarren osasunaren arreta integralean 

oinarrituta. 

T23 
Osasuna prebenitzeko eta sustatzeko prozesuetan egokienak 

diren tresna informatiko interaktiboak identifikatzea. 

T24 
Fisioterapiaren eremuan informazioaren eta komunikazioaren 

teknologiak modu aurreratuan erabiltzea. 

 

Irakasgaiaren Edukia* 
1. unitatea: Kirol-fisioterapiaren sarrera eta oinarriak: 

  - 1.1 gaia: Epidemiologia eta kirol-lesioen sailkapena. 

  - 1.2 gaia: Lesio-mekanismoak eta arrisku-faktoreak. 

  - 1.3 gaia: Prebentzio-estrategiak, entrenamenduaren teoria eta return-to-play. 

2. unitatea: Muskulu-lesioak: diagnostikoa, tratamendua eta berregokitzea. 

  - 2.1 gaia: Tendinopatiak: maneiu klinikoa, kargen kontrola eta lan aktiboaren progresioa. 

  - 2.2 gaia: Muskulu- eta tendoi-patologia: 

  - 2.3 gaia: Beheko eta goiko gorputz-adarretan aplikatutako kasu klinikoak. 

3. unitatea: Lotailu- eta hezur-patologia: 

  - 3.1 gaia: Lotailu-lesioak (LCA, LCL, orkatila): balorazioa eta sendatze-faseak. 

  - 3.2 gaia: Hezur-lesioak eta haien berregokitze funtzionala. 

  - 3.3 gaia: Ariketak kargatzeko eta aurrera egiteko protokoloak. 

 

4. unitatea: Integrazio klinikoa eta praktika aurreratua: 

  - 4.1 gaia: Balorazio funtzional orokorra eta kontrol ebolutiboko testa. 

  - 4.2 gaia: Kirola berregokitzeko programak diseinatzea. 

Irakaskuntza-metodologiak eta prestakuntza-jarduerak2 

 
2 Titulutik egiaztatutako memoriatik irakaskuntza-metodologiak, prestakuntza-jarduerak eta ebaluazio-sistemak atera beharko 

dira. (1 ECTS = ikaslearen 25 lanordu). 
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Irakasgai honetan erabilitako irakaskuntza-metodologiak honako hauek dira: 

IM1 Azalpenezko metodoa. 

IM2 Kasu-azterketak. 

IM5 Ikasketa kooperatiboa. 

IM6 Tutoretzak. 

Irakasgai honetan erabilitako prestakuntza-jarduerak honako hauek dira: 

Prestakuntza-jarduerak 
Aurreikusitako 

orduak 
presentzialtasuna 

( %) 

PJ1: Klase teorikoa. 15 100 

PJ2: Praktika-klasea. 35 100 

PJ3: Lanak egitea (banakakoak eta/edo taldekoak). 22 0 

PJ4: Tutoretzak (banakakoak eta/edo taldekoak). 4 20 

PJ5: Ikasketa independentea eta ikaslearen lan 

autonomoa. 
72 

0 

PJ6: Ebaluazio-probak. 2 100 

Guztira 150 -- 

 
 

Ebaluazioa: Ebaluazio-sistemak eta -irizpideak  

Ebaluazio-asteak unibertsitatearen webgunean argitaratutako egutegi akademikoan zehaztuta 

daude; datak irakaskuntza hasi ondoren zehaztuko dira. 
 
 
Irakasgai honetan honako ebaluazio-sistema hauek erabili dira: 
 

Izendapena 
Gutx. 
hazt. 

Gehi. 
hazt. 
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ES1 Ikaslearen bertaratzea eta parte-hartzea ebaluatzea. 5 10 

ES2 Lanen ebaluazioa. 15 40 

ES3 Ebaluazio- eta/edo azterketa-probak. 30 60 

 

Ikasleak bi ebaluazio-modalitate ditu irakasgaia gainditzeko: 

• Etengabeko ebaluazioa, urtean 2 deialditan: ohikoa eta ezohikoa. 

• Ebaluzio bakarra, urtean 2 deialdirekin. 

Euneiz Unibertsitatean, ebaluazio jarraitua (irakasleek definitutako irakasgaiaren jarduera 

ebaluagarrien batezbesteko haztatua) da ebaluazio nagusia, baina Euneizek ebaluazio bakarrari 

heltzeko aukera ematen dio ikasleari. 

Ezin da aldatu ikasturtean zehar ikasleak aukeratutako ebaluazio-modalitatea (jarraitua izatetik 

bakarra izatera). 

Ebaluazio bakarreko modalitateari heldu nahi dion ikasleak hori justifikatzen duen idazki formal 

bat aurkeztu beharko du irakasgaiaz arduratzen diren irakasleei eta tituluaren koordinazioari 

zuzenduta, modalitate hori hasi eta lehenengo bi asteetan. 

Ikaslea ez bada joaten eskola presentzialetara % 80ra, ebaluazio bakarraren ezohiko deialdira 

igaroko da zuzenean. 

Salbuespen gisa, irakasgaiaz arduratzen den irakasleak beste irizpide gehigarri batzuen bidez 

baloratu ahal izango du, hala nola parte hartzea, jarrera, ikaslearen jardun- eta aprobetxamendu-

maila, etab., ikasleari ohiko deialdian jarraitzeko aukera, betiere haren gutxieneko bertaratzea % 

70etik gorakoa bada. 

Hutsegiteak irakasgaiaz arduratzen den irakasleari justifikatu behar zaizkio, astebeteko epean 

gehienez ere. Egiaztagiri ofiziala posta elektronikoz aurkeztu beharko zaio irakasle arduradunari. 

Ikaslea SOILIK etendako zatiekin joango da ezohiko ebaluaziora. 

Irakasgaiaren kalifikazio-sistemak 1125/2003 Errege Dekretuan ezarritakoari jarraitzen dio, eta 

lortutako emaitzak 0tik 10era bitarteko zenbakizko eskalari jarraituz kalifikatuko dira, dezimal 

baten adierazpenarekin. 

• 0-4,9: Gutxiegi (GT). 

• 5,0-6,9: Nahiko (NK). 

• 7,0-8,9: Oso ongi (OO). 
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• 9,0-10: Bikain (BI). 

«Ohorezko matrikula» aipamena 9.0 edo gehiagoko kalifikazioa lortu duten ikasleei eman ahal 

izango zaie. Kopurua ez da izango dagokion ikasturtean ikasgai batean matrikulatutako ikasleen 

ehuneko bost baino handiagoa, matrikulatutako ikasleen kopurua 20tik beherakoa denean izan 

ezik; kasu horretan, «Ohorezko Matrikula» bakarra eman ahal izango, 

Ebaluazio-jarduerarik egiten ez duen ikasle matrikulatua ez-aurkeztutzat (EA) joko da. 

Idatzizko ebaluazio-jarduera orok (lanak, azterketak...) akats ortotipografikoak hartuko ditu 

kontuan azken kalifikazioan. 

Plagioa debekatuta dago, bai lanetan, bai azterketetan, kalifikazioa detektatuz gero, eten egingo 

da. Campus birtualaren bidez entregatutako lanak Turnitin tresnak aztertuko ditu: 

• Irakasleak % 20 eta % 30 arteko antzekotasun-indizea duten txostenak berrikusiko ditu, 

plagio-iturri posibleak aztertzeko eta justifikatuta dauden ebaluatzeko. 

• Irakaslearen analisia egin ondoren, % 30etik gorako antzekotasun-indizea duen edozein 

lan ez da ebaluatuko. 

Beharrezko baliabide materialak eta azpiegiturak 

Baliabide material edota azpiegitura mota 

Irakaskuntza presentzialerako hornitutako ikasgela teorikoa. 

Jarduera praktikoetarako, analisi funtzionalerako eta ariketa terapeutikorako biomekanika-

laborategia. 

Ariketa terapeutikorako eta entrenamendu funtzionalerako materiala, hala nola banda elastikoak, 

fitballlak, esterilak, bosuak, stepak, TRX, lauzak, eskuzorroak, kettlebelllak eta baloi 

sendagarriak. 

Mugimenduaren balorazio funtzionala eta analisia egiteko ekipamendua, hala nola 

dinamometroak, goniometroak, indar-plataformak, encoder lineala, tallimetroa eta tapiz birakaria. 

Lan akademikoak bilatzeko, aztertzeko eta egiteko jardueretarako informatika-gela. 

Ikaslearen lan autonomorako baliabide bibliografiko elektronikoak eta irakaskuntza-materialak. 

Bibliografia eta ikasteko beste baliabide batzuk 

Oinarrizko Bibliografia 
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• Salom Moreno J. Readaptación tras las lesiones deportivas: un tratamiento multidisciplinar 

basado en la evidencia. 1. ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2020. 

• Balius R, Pedret C, coords. Lesiones musculares en el deporte. 1. ed. Madrid: Editorial 

Médica Panamericana; 2013. 

• Joyce D, Lewindon D, ed. Prevención y rehabilitación de lesiones deportivas: integrando 

medicina y ciencia para soluciones de rendimiento. 1. ed. Barcelona: Orbis Health; 2020. 

Bibliografia Osagarria 

• Jenkins, N. D., Miramonti, A. A., Hill, E. C., Smith, C. M., Cochrane-Snyman, K. C., Housh, 

T. J., & Cramer, J. T. (2017). Greater Neural Adaptations following High-vs. Low-Load 

Resistance Training. Frontiers in physiology, 8. 

• Ganderton, C., Cook, J., Docking, S., Rio, E., van Ark, M., & Gaida, J. (2015). Achilles 

tendinopathy: Understanding the key concepts to improve clinical management. Australasian 

Musculoskeletal Medicine, 19(2),12 . 

• Rio, E., Kidgell, D., Purdam, C., Gaida, J., Moseley, G. L., Pearce, A. J., & Cook, J. (2015). 

Isometric exercise induces analgesia and reduces inhibition in patellar tendinopathy. Br J 

Sports Med, bjsports-2014-094386. 

• Rio, E., Kidgell, D., Moseley, G. L., Gaida, J., Docking, S., Purdam, C., & Cook, J. (2016). 

Tendon neuroplastic training: changing the way we think about tendon rehabilitation: a 

narrative review. Br J Sports Med, 50(4), 209-215. 

• Järvinen TA, Järvinen TL, Kääriäinen M, Kalimo H, Järvinen M. Muscle injuries: biology and 

treatment. Am J Sports Med. 2005 May;33(5):745?64. Review. 

• Cook JL, Purdam CR. Is tendon pathology a continuum? A pathology model to explain the 

clinical presentation of load-induced tendinopathy. Br. J. Sports Med. 2009;43;409-416. 

• Cook JL, Rio E, Purdam CR, et al.Revisiting the continuum model of tendon pathology: what 

is its merit in clinical practice and research? Br J Sports Med 2016;50:1187-1191. 

• Mendiguchia, J., & Brughelli, M. (2011). A return-to-sport algorithm for acute hamstring 

injuries. Physical Therapy in Sport, 12(1), 2-14. 

• Rio, E., Kidgell, D., Moseley, G. L., & Cook, J. (2016). Elevated corticospinal excitability in 

patellar tendinopathy compared with other anterior knee pain or no pain. Scandinavian journal 

of medicine & science in sports, 26(9),1072-1079. 

• Petersen J, Thorborg K, Nielsen MB, Budtz?Jorgensen E, Hölmich P. Preventive Effect of 

Eccentric Training on Acute Hamstring Injuries in Men's Soccer: A Cluster?Randomized 

Controlled Trial. Am J Sports Med 2011 Aug 8. 
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• Wang HV, Chang LW, Brixius K, Wickström SA, Montanez E, Thievessen I, Schwander M, 

Müller U, Bloch W, Mayer U, Fässler R. Integrin?linked kinase stabilizes myotendinous 

junctions and protects muscle from stressinduced damage. J Cell Biol. 2008 Mar 

10;180(5):1037?49. 

• Warren P, Gabbe BJ, Schneider?Kolsky M, Bennell KL. Clinical predictors of time to return 

to competition and of recurrence following hamstring strain in elite Australian footballers. Br 

J Sports Med. 2010 May;44(6):415?9. Epub 2008 Jul 24. 

• Malliaropoulos N, Papacostas E, Kiritsi O, Papalada A, Gougoulias N, Maffulli N. Posterior 

thigh muscle injuries in elite track and field athletes. Am J Sports Med. 2010 

Sep;38(9):1813?9. 

• de Visser HM, Reijman M, Heijboer MP, Bos PK. Risk factors of recurrent hamstring injuries: 

a systematic review. Br J Sports Med. 2012 Feb;46(2):124?30. 

• Heiderscheit BC, Sherry MA, Silder A, Chumanov ES, Thelen DG. Hamstring strain injuries: 

recommendations fordiagnosis, rehabilitation, and injury prevention. J Orthop Sports Phys 

Ther. 2010 Feb;4 (2):67?81. 

• Reurink G, Goudswaard GJ, Tol JL, Verhaar JA, Weir A, Moen MH. Therapeutic interventions 

for acute hamstring injuries: a systematic review. Br J Sports Med. 2012 Feb;46(2):103?9. 

• Sole G, Milosavljevic S, Nicholson H, Sullivan SJ. Altered muscle activation following 

hamstring injuries. Br J Sports Med. 2012 Feb;46(2):118?23. 

• Askling CM, Nilsson J, Thorstensson A. A new hamstring test to complement the common 

clinical examination before return to sport after injury. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 

2010 Dec;18(12):1798?803. 

• McGILL, S. Low Back Disorders: Evidence-Based Prevention and Rehabilitation. Human 

Kinetics Publishers, 2007. 

• Richardson C, Hodges P, Hides J. Therapeutic Exercise for Lumbopelvic Stabilization. A 

Motor Control Approach for the Treatment and Prevention of Low Back Pain. Elsevier Limited, 

2004. 

• Richardson C, Jull G, Hodges P, Hides J. Therapeutic Exercise for Spinal Segmental 

Stabilization in Low Back Pain. Churchill Livingstone, 1999. 

• Jull G, Sterling M, Falla D. Whiplash, Headache, and Neck Pain: Research-Based Directions 

for Physical Therapies. Churchill Livingstone/Elsevier. 2008. 

• Synnott, A., et al., Physiotherapists may stigmatise or feel unprepared to treat people with 

low back pain and psychosocial factors that influence recovery: a systematic review. Journal 

of Physiotherapy, 2015.61(2): p.68-76. 
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• Eyer, J.C.and B.E. Thorn, The Learning About My Pain study protocol: Reducingdisparities 

with literacy-adapted psychosocial treatments for chronic pain, a comparative behavioral trial. 

J Health Psychol, 2015. 

• Gray, M.A., et al., Physiological recordings: basic concepts and implementation during 

functional magnetic resonance imaging. Neuroimage, 2009.47(3): p.1105-15. 

• Plow, E.B., A. Pascual-Leone, and A. Machado, Brain stimulation in the treatment of chronic 

neuropathic and non-cancerous pain. J Pain, 2012.13(5): p.411-24. 

• Butler, D.S.and G.L. Moseley, Explicando el Dolor.2010: Noigroup Publications. 

• Covey, S.R., J. Piatigorsky, and F.M. Arribas, Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva. 

Ed. revisada y actualizada.2015: Grupo Planeta. 

• Holey, L.A., J. Dixon, and J. Selfe, An exploratory thermographic investigation of the effects 

of connective tissue massage on autonomic function. J Manipulative Physiol Ther, 

2011.34(7): p.457-62. 

• Tsaklis, P., Malliaropoulos, N., Mendiguchia, J., Korakakis, V., Tsapralis, K., Pyne, D., & 

Malliaras, P. (2015). Muscle and intensity based hamstring exercise classification in elite 

female track and field athletes: implications for exercise selection during rehabilitation. Open 

access journal of sports medicine, 6, 209. 

• Khan, M. M., Lustrino, D., Silveira, W. A., Wild, F., Straka, T., Issop, Y., ... & Labeit, D. (2016). 

Sympathetic innervation controls homeostasis of neuromuscular junctions in health and 

disease. Proceedings of the National Academy of Sciences, 113(3), 746-750. 

Gomendatutako Beste Ikaskuntza-baliabide Batzuk3 

Zehaztu gabe. 

 
3 Ikasteko beste baliabide batzuen artean, web-orriak, softwarea, ikus-entzunezko gaia eta abar sar daitezke. 
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