+ EUNEIZ -

w Guia Docente
Curso Académico 2026/27

Datos Generales

Asignatura: FARMACOLOGIA |

Titulacién: GRADO EN PODOLOGIA

Caracter: BASICA

Créditos ECTS: 6 ECTS

Curso: 2°

Distribucién temporal: 1TER SEMESTRE

Idioma de imparticion: CASTELLANO

Equipo docente: Ines Pérez ines.perez@euneiz.com
Aula(s): 2.6/2.10

Presentacion de la asignatura:

La asignatura de Farmacologia | tiene como objetivo el estudio de los fundamentos cientificos de
los medicamentos y su interaccion con el organismo humano. Se centra en el analisis de los
procesos que el cuerpo ejerce sobre el farmaco (farmacocinética), los mecanismos de accién y
efectos bioquimicos y fisiologicos de las sustancias (farmacodinamica), asi como las reacciones
adversas, toxicidad, vias de administracion e interacciones farmacologicas.

En esta asignatura se proporciona la base necesaria para que el estudiante pueda describir y
clasificar los distintos grupos farmacolégicos de uso habitual, comprender las indicaciones y
contraindicaciones de los tratamientos y evaluar con criterio cientifico la seguridad y eficacia de
los productos naturales de utilizacion terapéutica. Asimismo, capacita al alumno en la dimension
practica de la cumplimentacion y realizacion de recetas, fundamentando su practica en la
Podologia Basada en la Evidencia Cientifica mediante el trabajo en equipo y el respeto
deontoldgico, sentando las bases terapéuticas imprescindibles para la posterior aplicacion de la

farmacologia especifica en la clinica podolégica, el pie de riesgo y el quiréfano.

Datos Especificos

Resultados del proceso de formacion y aprendizaje (RFA)’

CONOCIMIENTOS cG24 Conocer los principios de farmacocinética y
Y CONTENIDOS farmacodinamica; accion, efectos, reacciones adversas e

' La clasificacion de los RFA corresponde a la definida en el RD822/2021 y se encuentran definidos en la memoria de verificacion del
titulo.

* Extender el contenido utilizando para ello la programacion docente. La extension debe estar en punto intermedio, es decir, ampliar la
informacion en la guia docente pero no llegar a los limites de la programacién docente. Se debe incluir el indice de temas a tratar punto
por punto (sin desarrollar). Se pueden incluir hasta tres subapartados con ideas claves/subtemas. La extension maxima sera de 2
paginas.


mailto:ines.perez@euneiz.com

+ EUNEIZ -

w Guia Docente
Curso Académico 2026/27

o

(CON) interacciones farmacolégicas

Describir los distintos grupos farmacoldgicos; los farmacos
CG25 de uso habitual, indicaciones y contraindicaciones, estudios

de toxicidad y vias de administracién de medicamentos

Conocer productos naturales de utilizacion terapéutica, cuya
CG27 seguridad y eficacia esté demostrada segun las evidencias

cientificas disponibles

Aplicar los principios de farmacocinética y farmacodinamica;

CG68 accion, efectos, reacciones adversas e interacciones
HABILIDADES Y

DESTREZAS (H)

farmacologicas

CG69 Realizar recetas

CE53 Aplicar la farmacologia especifica de uso podoldgico

Valorar criticamente las tecnologias y fuentes de
CG56 informacion biomédica, para obtener, organizar, interpretar y

comunicar informacion cientifica y sanitaria

Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la
que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e

CG58 interdisciplinar los profesionales y demas personal

relacionados con la prevencion, evaluacion diagndstica y

tratamiento podolégico

COMPETENCIAS

Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los
(COM)

diferentes aspectos ambiéntales, biodindmicos y sociales,

asi como un aprendizaje relativo a la evaluaciéon de los

CGé64
hechos cientificamente probados y al analisis de los datos
en general, para aplicar la Podologia Basada en la
Evidencia Cientifica
Fomentar la garantia y la proteccion integral del derecho a
CcO2 la libertad sexual y la erradicacion de todas las violencias

sexuales

Contenido de la Asignatura*

1. 1. Principios basicos de la farmacologia
a. Farmacocinética: procesos de absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion de
farmacos (LADME)
b. Farmacodinamia: mecanismos de accion, receptores farmacoldgicos y curvas dosis-
respuesta
c. Interacciones farmacologicas, reacciones adversas a los medicamentos (RAM) vy

farmacovigilancia
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d. Principios de la prescripcion médica, receta médica oficial y marco legal regulatorio en
podologia
2. 2. Farmacologia del sistema nervioso vegetativo y central
a. Transmision colinérgica y adrenérgica: farmacos agonistas y antagonistas periféricos
b. Farmacologia del sistema somatomotor: bloqueantes neuromusculares y espasmoliticos
c. Anestésicos locales: estructura quimica, mecanismo de accion, toxicidad y técnicas de
infiltracion acral
d. Anestésicos generales, sedacion consciente y farmacos adyuvantes en la practica clinica
3. 3. Psicofarmacologia
a. Farmacos ansioliticos e hipnéticos: benzodiacepinas y moduladores del receptor GABA
b. Farmacos antidepresivos: inhibidores de la recaptacién de monoaminas y aplicaciones
clinicas
c. Farmacos anticonvulsivantes y estabilizadores del animo con indicacion en dolor
neuropatico
d. Manejo de la ansiedad prequirtrgica y monitorizacion de los efectos adversos sistémicos
4. 4. Farmacologia de la sangre
a. Féarmacos anticoagulantes orales e inyectables: antivitamina K, anticoagulantes directos
(ACOD) e heparinas
b. Farmacos antiagregantes plaquetarios: acido acetilsalicilico, clopidogrel y nuevos
agentes bioldgicos
Farmacos fibrinoliticos y agentes hemostaticos o antifibrinoliticos de uso local y sistémico
Manejo perioperatorio y control del riesgo hemorragico y trombdético en cirugia menor
podoldgica
5. 5. Farmacologia del aparato circulatorio y respiratorio
a. Farmacos antihipertensores: diuréticos, betabloqueantes, IECA, ARA-Il vy
calcioantagonistas
b. Farmacos antianginosos y farmacos empleados en la insuficiencia cardiaca congestiva
c. Farmacos vasodilatadores periféricos y venotonicos aplicados a la microcirculacion de
las extremidades
d. Farmacos broncodilatadores y antiinflamatorios respiratorios: manejo de crisis asmaticas
en consulta
6. 6. Farmacologia del aparato renal
a. Mecanismos de transporte tubular renal y clasificacion fisiolégica de los farmacos
diuréticos
b. Farmacos diuréticos de asa, tiazidas, ahorradores de potasio y diuréticos osmaéticos
c. Efectos de la terapia diurética sobre el equilibrio hidroelectrolitico y el aclaramiento
plasmatico
d. Principios de ajuste de dosis de farmacos en pacientes con insuficiencia renal cronica
7. 7.Farmacologia del metabolismo, aparato digestivo y nutricion
a. Farmacos inhibidores de la secrecidon acida gastrica: protectores de la mucosa,
antihistaminicos H2 e IBP
b. Criterios de gastroproteccién obligatoria asociada a la terapia con antiinflamatorios no

esteroideos
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Farmacos hipolipemiantes: estatinas, fibratos y su relacion clinica con las miopatias
periféricas
Farmacoterapia de la hiperuricemia y la gota: tratamiento de crisis agudas y

mantenimiento preventivo

8. 8. Quimioterapia

a.

Principios generales de la terapia antimicrobiana: espectro de accién y concentraciones
inhibitorias

Antibidticos betalactamicos, macrdlidos, lincosamidas, quinolonas y aminoglucésidos en
infecciones del pie

Farmacoterapia antifungica sistémica y topica: azoles, alilaminas y polienos en
onicomicosis y dermatomicosis

Farmacos antiviricos de uso comun y manejo clinico de la resistencia bacteriana y

micética

9. 9. Farmacologia endocrinolégica

a.

d.

Farmacoterapia de la diabetes mellitus: insulinas, secretagogos, sensibilizadores y
nuevos farmacos orales

Manejo farmacolégico estricto del paciente con pie diabético y neuropatia autonémica
Farmacos glucocorticoides sistémicos y topicos: efectos terapéuticos, pautas de retirada
e infiltraciones

Farmacologia tiroidea y farmacos reguladores del metabolismo 6seo y la osteoporosis

10. 10. Definicién de dolor y diferenciacion entre agudo y crénico

a.
b.

Concepto evolutivo y definicion multidimensional del dolor segun la IASP

Caracteristicas clinicas, fisiopatoldgicas y temporales del dolor agudo como mecanismo
adaptativo

Caracteristicas del dolor crénico como patologia y su repercusion en la plasticidad neural
Clasificacion del dolor segun su origen: nociceptivo (somatico/visceral), neuropatico y

nociplastico

11. 11. Principios fisiolégicos y anatomicos del dolor

a.

Nociceptores periféricos: tipos, mecanismos de transduccion del estimulo y activacion
tisular

Vias aferentes de transmision del dolor: fibras A-delta y fibras C, y el sistema anterolateral
Modulacién central del dolor: la teoria del control de la compuerta (Gate Control) y vias
descendentes inhibitorias

Fendmenos de plasticidad neuronal: sensibilizacion periférica, sensibilizacion central e

hiperalgesia

12. 12. Farmacologia actual de los analgésicos y uso de otros farmacos para el tratamiento del

dolor

a.

Analgésicos antipiréticos y antiinflamatorios no esteroideos (AINE): clasicos e inhibidores
selectivos COX-2

Farmacos opioides menores y mayores: mecanismos de accién, efectos adversos y
pautas de dosificacion

Farmacos coadyuvantes analgésicos: gabapentinoides, antidepresivos triciclicos e ISRN

en dolor neuropatico
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d. Estrategias de aplicacion de la escalera analgésica de la OMS vy el ascensor terapéutico

en patologia podoldgica
13. 13. Evidencia actual en los tratamientos para el control del dolor

a. Revisiones sistematicas y guias de practica clinica para el manejo éptimo del dolor
musculoesquelético

b. Eficacia comparada de los tratamientos farmacoldgicos frente a intervenciones
ortopodoldgicas y fisicas

c. Bloqueos nerviosos periféricos avanzados y terapias multimodales en el dolor
postquirurgico del pie

d. Farmacogendmica aplicada al dolor y pautas de seguridad en la personalizacién

analgésica
Metodologias Docentes y Actividades Formativas?

Metodologias docentes utilizadas en esta asignatura son:

MD1 Método expositivo.

MD2 Estudios de caso.

MD3 Aprendizaje basado en problemas.

MD5 Aprendizaje cooperativo.

MD6 Tutorias.

Actividades formativas utilizadas en esta asignatura son:

Horas %
Actividades formativas
previstas presencialidad
AF1: Clase tedrica 36 100
AF2: Clase practicas 18 100
AF3: Realizacién de trabajos (individuales y/o grupales) 3 50
AF4: Tutorias (individuales y/o grupales) 6 50

2 Se deberan extraer de la memoria verificada del titulo las metodologias docentes, actividades formativas y sistemas de

evaluacion. (1 ECTS = 25 horas de trabajo del estudiante).
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AF5: Estudio independiente y trabajo autbnomo del estudiante 75 0
AF6: Pruebas de evaluacion 12 100
Total 150 -

Evaluacion: Sistemas y Criterios de Evaluacién

Las semanas de evaluacion estan definidas en el calendario académico publicado en la web de la

universidad; la concrecion de las fechas se realizara una vez que la docencia haya comenzado.

Sistemas de evaluacién utilizados en esta asignatura son:

Pond. Pond.
Denominacion
Min Max
SE1 Evaluacion de la asistencia y participacion del estudiante 0 5
SE2 Evaluacion de trabajos 10 30
SE3 Pruebas de evaluacién y/o examenes 70 80

El estudiantado posee dos modalidades de evaluacion para superar la asignatura:
e Evaluacién continua con 2 convocatorias/afio: ordinaria y extraordinaria.
e Evaluacién unica con 2 convocatorias/afo.

En la Universidad Euneiz la evaluacion continua (media ponderada de las diferentes actividades
evaluables de la asignatura definidas por el profesorado) es la evaluacion primordial; pero Euneiz

permite al estudiantado acogerse a la evaluacién unica.

No se permite el cambio de modalidad de evaluacion (de continua a Unica) escogido por el

estudiante a lo largo del curso.

El/la estudiante que desee acogerse a la modalidad de evaluacion unica debera solicitarlo por
escrito formal que lo justifique dirigido al profesorado responsable de la asignatura y a la

Coordinacion del titulo en las dos primeras semanas del inicio de la misma.

Si el/la estudiante no asiste un 80% a las clases presenciales, pasara directamente a la

convocatoria extraordinaria de la evaluacion Unica.
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De manera excepcional, el/la docente responsable de la asignatura podra valorar con otros
criterios adicionales como la participacion, la actitud, el grado de desempefio y aprovechamiento
del o la estudiante, etc., la posibilidad de permitir que el/la estudiante continue en la convocatoria

ordinaria, siempre que su asistencia minima se encuentre por encima del 70%.

Las faltas de asistencia deben justificarse al profesor/a responsable de la asignatura con un plazo
maximo de 1 semana. El justificante oficial debera ser presentado al profesor/a responsable

mediante un correo electrénico.
El/la estudiante ira a la evaluacién extraordinaria UNICAMENTE con las partes suspendidas.

El sistema de calificacion de la asignatura sigue lo establecido en el RD 1125/2003 y los
resultados obtenidos se calificaran siguiendo la escala numérica de 0 a 10, con expresion de un

decimal.
e 0-4,9: Suspenso (SS).
e 5,0-6,9: Aprobado (AP).
e 7,0-8,9: Notable (NT).
e 9,0-10: Sobresaliente (SB).

La mencion de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a alumnos/as que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0. Su numero no podra exceder del cinco por ciento de los/las
alumnos/as matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de alumnos/as matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola

«Matricula de Honor».

Sera considerado no presentado (NP) el estudiantado matriculado que no realice ninguna

actividad evaluativa.

Toda actividad evaluativa escrita (trabajos, examenes...) considerara las faltas ortotipograficas

en la calificacion final.

El plagio esta prohibido, tanto en los trabajos, como en los examenes, en caso de detectarse la
calificacion sera suspenso. Los trabajos entregados a través del campus virtual seran objeto de

analisis por la herramienta Turnitin:

e Los informes con un indice de similitud entre el 20% y el 30% seran revisados por el

profesor/a para analizar las posibles fuentes de plagio y evaluar si estan justificadas.

e Cualquier trabajo con un indice de similitud superior al 30%, una vez realizado el analisis

del o la docente, no sera evaluado.
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Recursos materiales e infraestructuras necesarias

Tipo de recurso material y/o infraestructura

Equipos ofimaticos

Bibliografia y otros Recursos de Aprendizaje

Bibliografia Basica
Beledo, J. F. (2013). Farmacologia humana.

Lorenzo-Velazquez, B. (2010). Velazquez farmacologia basica y clinica.

Ritter, J. M., Flower, R. J., Henderson, G., Loke, Y. K., & MacEwan, D. (2024). Rang

y Dale. Farmacologia. Elsevier Health Sciences.

Bibliografia Complementaria
Gonzalez, A. M. (1999). Guia farmacolégica en podologia: (vademecum de

[ ]
medicamentos de uso mas frecuente).
Whalen, K. (2015). Farmacologia: LIR. Lippincott lllustrated Reviews. LWW

Otros Recursos de Aprendizaje Recomendados?

Sin determinar.

3 Entre otros recursos de aprendizaje pueden incluirse paginas web, software, materia audiovisual, etc.



