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Datos Generales

Asignatura: TECNICAS ESPECIFICAS EN FISIOTERAPIA PELVICA. PREVENCION Y
TRATAMIENTO

Titulacién: MASTER UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA DEL SUELO PELVICO Y COMPLEJO
ABDOMINO PELVICO PERINEAL

Caracter: OBLIGATORIA

Créditos ECTS: 6

Curso: 1°

Distribucién temporal: semestre, afio, etc.: 2° SEMESTRE

Idioma de imparticion; CASTELLANO

Presentacion de la asignatura: Se acometeran los tratamientos con todas las técnicas especificas
para el abordaje de las diferentes patologias y disfunciones del complejo abdomino perineal.
Tendra como objetivo que el estudiantado adquiera los conocimientos, habilidades y destrezas
para efectuar de forma reflexiva y coherente el tipo de tratamiento y de ejercicio para las patologias

abdominopélvicas.

Datos Especificos

Resultados del proceso de formacion y aprendizaje (RFA)

c3 Aprender técnicas especificas e innovadoras en la
materia, basadas en la evidencia cientifica.

Analizar de manera critica las diferentes pruebas y
exploraciones utilizadas en la fisioterapia pélvica,

ca incluyendo la exploracion fisica, la electromiografia, la
Conocimientos y ecografia y otras técnicas de diagnéstico por imagen, asi
Contenidos (C) como las escalas y cuestionarios de evaluacioén de la

funcién pélvica.

Evaluar criticamente la evidencia cientifica actual en
s cuanto a las técnicas, tecnologias y tratamientos de las
diferentes disfunciones del suelo pélvico en diferentes

tipos de pacientes.

Disefar planes de intervencion de fisioterapia
individualizados, basados en la evidencia cientifica, que
Competencias (CO) CO2 tengan validez y eficiencia para mejorar la funcién del

complejo abdémino pélvico perineal y reducir los sintomas

de las disfunciones pélvicas.
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CO3

Disefiar y llevar a cabo programas de prevencion,
promocion y recuperacién de las disfunciones del

complejo abdémino pélvico perineal.

CO5

Describir la metodologia terapéutica necesaria para el
tratamiento de las diferentes disfunciones del complejo
abdémino pélvico perineal, desde el inicio hasta el fin del

mismo.

Cco7

Abordar la salud del complejo abdomino perineal tanto en
el hombre y en la mujer mediante las méas innovadoras

técnicas.

CO8

Evaluar la calidad de las estructuras musculares y
fasciales del compartimiento abdomino-pelviano y la

estatica visceral.

CO9

Elaborar planes de intervencion en fisioterapia para
disfunciones del complejo abddémino pélvico perineal en
funcion de las necesidades y caracteristicas del paciente,
es decir, tratamientos individuales, tratamientos grupales

ylo tratamientos a domicilio.

Co10

Dominar las habilidades técnicas necesarias para aplicar
de manera adecuada y segura las diferentes técnicas de
tratamiento en el contexto clinico de la fisioterapia del
complejo abdomino pélvico perineal, como biofeedback
electromiografico, electroestimulacion, terapia manual,
entrenamiento muscular, ejercicios terapéuticos y de
relajacién, neuromodulacion, etc, adaptandolas siempre a
las posibles interacciones e influencias de factores
psicolégicos, sociales y culturales propios de esta

tipologia de paciente.

Habilidades y

Destrezas (H)

H2

Ejercitar y fomentar las capacidades de observacién, toma

de iniciativas y decisiones, creatividad y trabajo en equipo.

H4

Ejercitar y fomentar las capacidades de observacién, toma

de iniciativas y decisiones, creatividad y trabajo en equipo.
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Contenido de la Asignhatura

CONTENIDOS TEORICOS

* Principios basicos en ecografia

+ Anatomia ecografica abdomino-perineal

+ La importancia de la ecografia en fisioterapia del Suelo Pélvico

* Estudio manométrico abdominal y vias de activacion muscular

* Sinergia abdomino-perineal

* Influencias hormonales y del ciclo menstrual en el ejercicio de la mujer

* Los hipopresivos el sistema neurovegetativo

« Efectos fisioldgicos y secundarios en la practica de los ejercicios hipopresivos
» Bases y fundamentos de la neuromodulacién

« Efectos neurofisilégicos de la neuromodulacion

* Indicaciones y contraindicaciones en la neuromodulacion

» Parametros fisicos en la aplicacion de las ondas de choque segun patologia a tartar
* Efectos terapéuticos de las ondas de choque

* Indicaciones de las ondas de choque

» Bases de la diatermia y sus mecanismos de accion

CONTENIDOS PRACTICOS

 Ecografia aplicada a la valoracion en fisioterapia abdomino pélvica perineal

o] Desgarro anal

0 Estructuras abdominopelvianas
o] Diastasis abdominal

o] Sistema fascial

» Técnicas especificas en fisioterapia abdomino-pelvi-perineal:

o] La actividad fisica y el ejercicio terapéutico en el complejo abdomino pélvico

perineal. Diferenciacion en diferentes etapas.

o] Equilibrio en el CORE y su relacion con el complejo abdomino pélvico perineal
0 Ejercicios Hipopresivos y su relacion con el complejo abdomino pélvico perineal
0 Ejercicios preventivos para las disfunciones del complejo abdomino pélvico
perineal

0 Ejercicios Método 5P

0 Influencia de la alimentacion en los procesos inflamatorios de las alteraciones

abdomino-pélvicas

0 Terapia manual en las disfunciones de la pelvis menor

0 Técnicas viscerales en las diferentes patologias del complejo abdomino pélvico
perineal.

0 Técnicas manuales para la pubalgia y coxigodinia
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0 Terapia manual y visceral para alteraciones de los 6rganos genitales y

adherencias pélvicas

0 Técnicas especificas para la valoracion y tratamiento del dolor pélvico crénico

* Neuromodulacién en:

0 Incontinencia de esfuerzo
0 Vejiga hiperactiva

0 Trastornos ano-rectales
0 Dolor perineal

» Ondas de choque y complejo abdomino pélvico perineal

* Diatermia

Metodologias Docentes y Actividades Formativas

Metodologias docentes utilizadas en esta asignatura son:

MD1 Método expositivo

MD2 Estudios de caso

MD3 Aprendizaje basado en problemas

MD4 Aprendizaje basado en proyectos

MD5 Aprendizaje cooperativo

MD6 Tutorias

Actividades formativas utilizadas en esta asignatura son:

Actividades formativas Horas »
previstas presencialidad
AF1: Clase tedrica 10 0
AF2: Clase practicas 52 100
AF3: Realizacion de trabajos (individuales y/o grupales) 6 0
AF3: Tutorias (individuales y/o grupales) 4 0
AF5: Estudio independiente y trabajo autbnomo del estudiante 76 0
AF6: Pruebas de evaluacion 2 100
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Total 150
Evaluacién: Sistemas y Criterios de Evaluacion
Sistemas de evaluacién utilizados en esta asignatura son:
o Pond. Pond.
Denominacion ) )
min. Max
SE1: Evaluacion de la asistencia y participacion del estudiante 5 10
SE2: Evaluacion de trabajos 10 50
SE3: Pruebas de evaluacion y/o exdamenes 30 60

El estudiantado posee dos modalidades de evaluacion para superar la asignatura:

. Evaluacion continua con 2 convocatorias/afio: ordinaria y extraordinaria.

. Evaluacién Unica con dos convocatorias/ano.

e En la Universidad EUNEIZ la evaluacidon continua (media ponderada de las diferentes
actividades evaluables de la asignatura definidas por el profesorado) es la evaluacién

primordial; pero EUNEIZ permite al estudiante acogerse a la evaluacién Unica (examen Unico).

e No se permite el cambio de modalidad de evaluacion (de continua a Unica) escogido por el

estudiante a lo largo del curso.

o El estudiante que desee acogerse a la modalidad de evaluacion Unica debera solicitarlo por
escrito formal que lo justifique dirigido al profesorado responsable de la asignaturay a la

Coordinacion del titulo en las dos primeras semanas del inicio del curso.

e Si el estudiante no asiste un 80% a las clases presenciales no podra presentarse a la

convocatoria ordinaria y pasard automaticamente a convocatoria extraordinaria.

e Las faltas de asistencia deben justificarse al profesor responsable de la asignatura con un
plazo maximo de 1 semana. El justificante oficial deberd ser presentado al profesor

responsable mediante un correo electrénico.

e De manera excepcional, el docente responsable de la asignatura podra valorar con otros
criterios adicionales como la participacién, la actitud, el grado de desempefio y
aprovechamiento del estudiante, etc. la posibilidad de permitir que el estudiante continué en

la convocatoria ordinaria, siempre que su asistencia minima se encuentre por encima del
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70%.

. El es

tudiante ira a la evaluacién extraordinaria UNICAMENTE con las partes suspendidas.

e El sistema de calificacion de la asignatura sigue lo establecido en el RD 1125/2003 y los

resultados obtenidos se calificaran siguiendo la escala numérica de 0 a 10, con expresion de

un decimal.

o 0-4,9: Suspenso (SS).

o 5,0-6,9: Aprobado (AP).

o 7,0-8,9: Notable (NT).

o 9,0-10: Sobresaliente (SB)
La mencién de «Matricula de Honor» podréa ser otorgada a alumnos que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento
de los alumnos matriculados en una materia en el correspondiente curso académico,
salvo que el nimero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola «Matricula de Honor»
Sera considerado no presentado (NP) el estudiante matriculado que no realice ninguna
actividad evaluativa.
Toda actividad evaluativa escrita (trabajos, examenes...) considerara las faltas orto

tipograficas en la calificacion final.

e El plagio esta prohibido tanto en los trabajos como en los examenes, en caso de detectarse

la calificacion serd suspenso. Ademas, los trabajos entregados a través del campus virtual

seran objeto de analisis por la herramienta Turnitin:

@)

Los informes con un indice de similitud entre el 20% y el 30% seran revisados por el

profesor para analizar las posibles fuentes de plagio y evaluar si estan justificadas.

Cualquier trabajo con un indice de similitud superior al 30%, una vez realizado el

andlisis del docente, no sera evaluado.

Bibliografia y otros Recursos de Aprendizaje

Bibliografia Basica

Giagio, S., Salvioli, S., Pillastrini, P., & Innocenti, T. (2021). Sport and pelvic floor
dysfunction in male and female athletes: A scoping review. Neurourology and
Urodynamics, 40(1), 55—-64. https://doi.org/10.1002/nau.24564

Mazur-Bialy, A. I., Kotomanska-Bogucka, D., Nowakowski, C., & Tim, S. (2020).
Urinary Incontinence in Women: Modern Methods of Physiotherapy as a Support

for Surgical Treatment or Independent Therapy. Journal of Clinical Medicine,
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9(4), 1211. https://doi.org/10.3390/jcm9041211

o Wallace, S. L., Miller, L. D., & Mishra, K. (2019). Pelvic floor physical therapy in
the treatment of pelvic floor dysfunction in women. Current Opinion in Obstetrics
& Gynecology, 31(6), 485-493.
https://doi.org/10.1097/GC0O.0000000000000584

Bibliografia Complementaria

e Eickmeyer, S. M. (2017). Anatomy and Physiology of the Pelvic Floor. Physical
Medicine and Rehabilitation Clinics of North America, 28(3), 455-460.
https://doi.org/10.1016/j.pmr.2017.03.003

Otros Recursos de Aprendizaje Recomendados

e  Seran proporcionados por el docente al comienzo de la asignatura.



