
Máster Universitario en Fisioterapia del Suelo Pélvico y Complejo Abdómino-Pelvi-
Perineal 

Curso 25-26

Mes Modalidad Fecha Asignatura Temario Profesor 
asignado

Septiembre Presencial 26, 27 y 28 
Septiembree 2025

Fisioterapia Urología I Anatomía SP, fisiología y fisiopatología en 
urología y pruebas diagnósticas y urodinamia 
en la incontinencia

Natalia 
Herrera

Septiembre Presencial 3 Octubre  2025 Investigación en 
Fisioterapia et al 

Investigación en Fisioterapia y Complejo 
Abdomino Pélvico Perineal

Dr. Noé 
Labata

4 y 5 Octubre 2025 Fisioterapia Urología I Fisioterapia en urología I: historia clínica y 
entrevista, ecografía, exploración y valoración 

Isabel Soliva

Online Fisioterapia Urología I Abordaje médico-quirúrgico en afecciones 
urológicas.

Beatriz 
Pastor

Online Fisioterapia Urología I Urodinamia y electromiografía Merche Furió

Octubre Presencial 17, 18 y 19 Octubre 
2025

Fisioterapia Urología I Fisioterapia urológica: tratamiento y 
prevención de la IUE, IUU y IUM en la mujer.

Maitane 
Cuesta

Noviembre Presencial 7 y 8 Noviembre 
2025

Fisioterapia Urología II Patología prostática e incontinencia 
postprostatectomía. Fisioterapia en Urología: 
exploración masculina. Tratamiento en 
prostatectomías. 

Sarai Molina 



9 Noviembre 2025 Fisioterapia Urología II Papel de la psicología en el Marco teórico del 
tratamiento del SP

Dra. Itxaso 
González

Noviembre Presencial 21, 22 y 23 
Noviembre 2025

Fisioterapia Urología II Tratamiento de las disfunciones urológicas: 
Electroterapia y aparatología 
complementaria. Fisioterapia en urología en 
Neurología. Uropediatría.

Carla 
Cordón

Diciembre Presencial 12, 13 y 14 
Diciembre 2025

Fisioterapia en 
Obstetrícia y 
Ginecología I

Terapia manual aplicada  a disfunciónes 
ginecológicas (endometriosis, dismenorrea, 
etc.)

Goretti Font

  Online Fisioterapia en 
Obstetrícia y 
Ginecología I

Embarazo y Patología Asociada a la 
Gestación. Gestión Visión Comadrona. Parto 
Hospitalario. 

Dra. Neus 
Garriga

Fisioterapia en 
Obstetrícia y 
Ginecología I

Ciclo menstrual y hormonas implicadas. Dra. Elena 
Sánchez

Investigación en 
Fisioterapia et al 

Metodología de la investigación en suelo 
pélvico

Dr. Noé 
Labata

Enero Presencial 9 Enero 2026 Investigación en 
Fisioterapia et al 

Investigación en Fisioterapia y Complejo 
Abdomino Pélvico Perineal

Dr. Noé 
Labata

10 y 11 de Enero 
2026 

Fisioterapia en 
Obstetrícia y 
Ginecología I

Fisioterapia obstétrica: Suelo Pélvico y Pelvis 
Obstétrica, Cambios en la Gestación. 
Fisioterapia obstétrica: Preparación al parto. 
El parto y sus fases.

Mikel 
Amostegui



Online Fisioterapia en 
Obstetrícia y 
Ginecología II

Diástasis y posparto. Programa de ejercicios 
postcesárea.

Maitane 
Cuesta

Enero Presencial 23 Enero 2026 Investigación en 
Fisioterapia et al 

Investigación en Fisioterapia y Complejo 
Abdomino Pélvico Perineal

Dr. Noé 
Labata

24 y 25 Enero 2026 Fisioterapia en 
Obstetrícia y 
Ginecología II

Menopausia y salud vaginal. Prolapsos. 
Dispositivos en prolapsos

Goretti Font

Online Fisioterapia en 
Obstetrícia y 
Ginecología II

Salud vaginal en la menopausia. Mer 
Blanquet

Febrero Presencial 6, 7 y 8 Febrero 
2026

Fisioterapia en 
Obstetrícia y 
Ginecología II

Drenaje Linfático en los procesos oncológicos Dra. Mónica 
de la Cueva

Febrero Presencial 20 Febrero 2026 Investigación en 
Fisioterapia et al 

Investigación en Fisioterapia y Complejo 
Abdomino Pélvico Perineal

Dr. Noé 
Labata

 21  Febrero 2026 Fisioterapia en 
Obstetrícia y 
Ginecología II

Fisioterapia en el postparto: historia clínica, 
valoración y tratamiento de las disfunciones 
en el postparto. 

Maitane 
Cuesta

22 de febrero 2026 Fisioterapia en 
Obstetrícia y 
Ginecología II

Nutrición en las Etapas de la mujer Dr. Rubén 
Jiménez

Marzo Presencial 6 marzo (15 a 20h)* Fisiosexología Psicología en la esfera sexual. Dra. Itxaso 
González



  7 y 8 marzo Fisioterapia en 
Coloproctología

Coloproctología Sara 
Esparza

Marzo Presencial 20, 21 marzo Fisioterapia en 
Coloproctología

Prevención de herniaciones y prolapsos de 
ostomías. Prehabilitación quirúrgica en 
cirugía abdominal-colorrectal. Ejercicio en las 
disfunciones coloproctológicas

Marc Balmes

Presencial 22 marzo Fisioterapia en 
Coloproctología

Prevención de herniaciones y prolapsos de 
ostomías. Prehabilitación quirúrgica en 
cirugía abdominal-colorrectal. Ejercicio en las 
disfunciones coloproctológicas

Carla 
Cordón

Online Fisiosexología Biosexualidad: Diversidad sexual y 
psicobiológica. Identitdad género y biología.

Dra. Itxaso 
González

Online Fisioterapia en 
Coloproctología

Anatomía, Neurofisiología y Mecanismos de 
la Defecación. Fisiopatología y Pruebas 
Funcionales Médicas. 

Goretti Font

Nutrición en Disfunciones coloproctológicas Dr. Rubén 
Jiménez

Marzo Online Fisioterapia en 
Coloproctología

Abordaje del paciente ostomizado desde las 
unidades de enfermería especializada. 
Cirugías. y diferentes abordajes. Cuidados y 
curas del estoma. Sexualidad y ostomías. 

Belén Bueno 

Presencial 27, 28 y 29 Marzo 
2026

Fisioterapia en 
Coloproctología

Abordaje miofascial en las disfunciones a 
domino-pelvi-perineales (estreñimiento y 
disfunciones anales).

Lucía Pueyo



Abril Presencial 24, 25 y 26 Abril 
2026

Fisiosexología Tratamiento fisioterapéutico en Disfunciones 
sexuales femeninas

Mer 
Blanquet

Online Fisiosexología Afecciones dermatológicas de la vulva Ana Lorente

Mayo Presencial 8, 9 y 10 Mayo 2026 Fisiosexología Bisexualidad y Fisioterapia en las 
disfunciones sexuales masculinas

Sara 
Esparza

Online Fisiosexología Fisioterapia en Transgénero Mer 
BlanquetMayo Presencial 22 y 23 Mayo 2026 Técnicas Específicas 

en Fisioterapia Pélvica. 
Prevención y 
tratamiento

Terapia Manual en el Suelo Pélvico Sarai Molina 

Mayo Presencial 24 Mayo 2026 Técnicas Específicas 
en Fisioterapia Pélvica. 
Prevención y 
tratamiento

Terapia Manual en el Suelo Pélvico Sonia 
Castaño

Online Técnicas Específicas 
en Fisioterapia Pélvica. 
Prevención y 
tratamiento

Fundamentos de la ecografía, diatermia, 
ondas de choque, etc.

Goretti Font

Junio Presencial 5 de junio y 6 de 
junio (9-14h)*

Técnicas Específicas 
en Fisioterapia Pélvica. 
Prevención y 
tratamiento

Ejercicio Dr. Pablo 
Hernández

6 de junio (15-20h)* 
y 7 de junio

Dolor Pélvico Crónico Sonia 
Castaño



*El calendario de este máster podría sufrir alguna leve modificación.

Junio Presencial 12, 13 y 14 Junio 
2026

Técnicas Específicas 
en Fisioterapia Pélvica. 
Prevención y 
tratamiento

Neuromodulación en las disfunciones del 
suelo pélvico. Ecografía abdomino-pelvi-
perineal 

Carla 
Cordón. 

Junio Presencial 27 de Junio 2026 Trabajo de Fin de 
Máster

Defensa ante Tribunal Académico Tribunales 
TFM

     
Prácticas Académicas 
Externas

150 horas que se realizarán en centros 
conveniados durante el segundo semestre

Dra. Sofía 
Martínez


