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Datos Generales

Asignatura: DEPORTES DE ADVERSARIO

Titulacion: GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
Carécter: OB

Créditos ECTS: 12 ECTS

Curso: 1°

Distribucién temporal: semestre, afio, etc.: 2° SEMESTRE

Idioma de imparticion: CASTELLANO

Equipo docente: Dr. Rubén Jiménez Alfageme ruben.jimenez@euneiz.com; Dr. Arkaitz Garbisu

Hualde arkaitz.garbisu@euneiz.com

Presentacion de la asignatura:

Esta asignatura esta compuesta por dos grandes bloques. En uno de los bloques se impartirdn
los fundamentos bésicos tedricos y practicos de los deportes de raqueta, asi como las
metodologias y progresiones didacticas adecuadas a las distintas etapas de formacion de cada
deporte especifico. En el segundo bloque, se veran los fundamentos técnicos del judo y del
jiujitsu tradicional. Se impartiran los fundamentos tedricos de los aspectos y técnicas importantes

del judo, asi como aprender a plantear una sesion de judo iniciacion.

Datos Especificos

Resultados del proceso de formacion y aprendizaje (RFA)

Reconocer los elementos de conduccion de grupos y

Conocimientos y 9 equipos deportivos.
Contenidos (C) Comprender los fundamentos generales del proceso del
cle entrenamiento deportivo.
Aplicar las tecnologias de la informacion y de la
cot comunicacion en el desarrollo de la tarea profesional.
Buscar, organizar e interpretar la informacion que
coz proporcionan las nuevas tecnologias (TIC).
Competencias (CO) cOos Adquirir habilidades motrices y demostrar la ejecucion de

la préactica en la actividad fisica y del deporte.

Demostrar poseer y comprender conocimientos en las
CO6 diferentes areas de la actividad fisica y el deporte

desarrolladas en el presente plan de estudios.

Habilidades y HE Colaborar con los demas y contribuir a un proyecto
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Destrezas (H) comun.

HF

Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un

publico tanto especializado como no especializado.

Contenido de la Asignatura*

e Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes de adversario.

e Elaboracion de propuestas metodoldgicas para la ensefianza y el aprendizaje de los

deportes de adversario.

(*El contenido desarrollado estéa disponible en la Programacion Docente de la asignatura publicada en el Campus Virtual de la Universidad)

Metodologias Docentes y Actividades Formativas

Metodologias docentes utilizadas en esta asignatura son:

MD1 Método expositivo

MD2 Estudios de caso

MD3 Aprendizaje basado en problemas

MD4 Aprendizaje basado en proyectos

MD5 Aprendizaje cooperativo

MD6 Tutorias

MD8 Metodologia participativa en la realizacion de practicas motrices

Actividades formativas utilizadas en esta asignatura son:

Horas %
Actividades formativas ) o
previstas presencialidad
AF1: Clase tedrica 42 100
AF3: Realizacién de trabajos (individuales y/o grupales) 72 20
AF4: Tutoria individual 4 50
AF11: Tutoria grupal 4 100
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AF5: Estudio independiente y trabajo auténomo del estudiante 116 0
AF6: Pruebas de evaluacion 6 100
AF10: Préacticas con entidades y/o en instalaciones deportivas 56 100
Total 300
Evaluacién: Sistemas y Criterios de Evaluacion
Sistemas de evaluacion utilizados en esta asignatura son:
Denominacion Pond. Pond.
min. Max
SE1: Evaluacion de la asistencia y participacion del estudiante 5 15
SEZ2: Evaluacién de trabajos 0 45
SE3: Pruebas de evaluacion y/o examenes 0 45
SE7: Prueba préctica de adquisicién de competencias motrices 20 45

El estudiantado posee dos modalidades de evaluacion para superar la asignatura:

Evaluacién continua con 2 convocatorias/afio: ordinaria y extraordinaria.

. Evaluacién Unica con dos convocatorias/afo.

e En la Universidad EUNEIZ la evaluacién continua (media ponderada de las diferentes

actividades evaluables de la asignatura definidas por el profesorado) es la evaluacion

primordial; pero EUNEIZ permite al estudiante acogerse a la evaluacion Unica (examen Unico).

e No se permite el cambio de modalidad de evaluacién (de continua a Unica) escogido por el

estudiante a lo largo del curso.

e El estudiante que desee acogerse a la modalidad de evaluacién Unica debera solicitarlo por

escrito formal que lo justifique dirigido al profesorado responsable de la asignatura 'y a la

Coordinacién del titulo en las dos primeras semanas del inicio del curso.

e Si el estudiante no asiste un 80% a las clases presenciales no podra presentarse a la

convocatoria ordinaria y pasard automaticamente a convocatoria extraordinaria.
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e Las faltas de asistencia deben justificarse al profesor responsable de la asignatura con un
plazo maximo de 1 semana. El justificante oficial deberd ser presentado al profesor

responsable mediante un correo electrénico.

o De manera excepcional, el docente responsable de la asignatura podra valorar con otros
criterios adicionales como la participacién, la actitud, el grado de desempefio y
aprovechamiento del estudiante, etc. la posibilidad de permitir que el estudiante continué en
la convocatoria ordinaria, siempre que su asistencia minima se encuentre por encima del
70%.

e Elestudiante ira a la evaluacion extraordinaria UNICAMENTE con las partes suspendidas.

e El sistema de calificacion de la asignatura sigue lo establecido en el RD 1125/2003 y los
resultados obtenidos se calificaran siguiendo la escala numérica de 0 a 10, con expresion de

un decimal.

o 0-4,9: Suspenso (SS).

o 5,0-6,9: Aprobado (AP).

o 7,0-8,9: Notable (NT).

o 9,0-10: Sobresaliente (SB)

e Lamencion de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido
una calificacién igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento
de los alumnos matriculados en una materia en el correspondiente curso académico,
salvo que el nimero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola «Matricula de Honor»

e Sera considerado no presentado (NP) el estudiante matriculado que no realice ninguna
actividad evaluativa.

e Toda actividad evaluativa escrita (trabajos, examenes...) considerara las faltas orto

tipograficas en la calificacion final.

o El plagio esta prohibido tanto en los trabajos como en los examenes, en caso de detectarse
la calificacion sera suspenso. Ademas, los trabajos entregados a través del campus virtual

seran objeto de analisis por la herramienta Turnitin:

o Los informes con un indice de similitud entre el 20% y el 30% seran revisados por el

profesor para analizar las posibles fuentes de plagio y evaluar si estan justificadas.

o Cualquier trabajo con un indice de similitud superior al 30%, una vez realizado el

analisis del docente, no sera evaluado.

Bibliografia 'y otros Recursos de Aprendizaje

Bibliografia Basica
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e Uriarte Marcos, S., Rodriguez-Rodriguez, R., Alfaro-Saiz, J. J., Carballeira, E., & Uriarte
Marcos, M. (2021). Improving on Half-Lightweight Male Judokas' High Performance by
the Application of the Analytic Network Process. Frontiers in psychology, 12, 621454.

e Alessandro, F. (2007). 1500 ejercicios para el desarrollo de la técnica en el tenis.

Barcelona: Paidotribo.

e Moyano, J. (2011). 1001 Juegos Yy ejercicios de padel. Sevilla: Wancuelen.

Bibliografia Complementaria

e Martinez-Rodriguez, A., Vicente-Salar, N., Montero-Carretero, C., Cervell6-Gimeno, E.,
& Roche, E. (2021). Weight Loss Strategies in Male Competitors of Combat Sport
Disciplines. Medicina, 57(9), 897.

e Pocecco, E., Ruedl, G., Stankovic, N., Sterkowicz, S., Del Vecchio, F. B., Gutiérrez-
Garcia, C., ... & Burtscher, M. (2013). Injuries in judo: a systematic literature review
including suggestions for prevention. British journal of sports medicine, 47(18), 1139-
1143.

e Ghoul, N., Tabben, M., Miarka, B., Tourny, C., Chamari, K., & Coquart, J. (2019). Mixed
martial arts induces significant fatigue and muscle damage up to 24 hours post-
combat. The Journal of Strength & Conditioning Research, 33(6), 1570-1579.

e Phomsoupha, M., & Laffaye, G. (2015). The science of badminton: game characteristics,
anthropometry, physiology, visual fithess and biomechanics. Sports medicine, 45(4), 473-
495,

e Amieba, C. & Martin, J.J.S. (2013). Aspectos generales de la competicion del padel y
sus demandas fisioldégicas. AGON: International Journal of Sport Sciences, 3(2), 60-67.

e Kovacs, M. S. (2007). Tennis physiology. Sports medicine, 37(3), 189-198.

e Marks, B. L. (2006). Health benefits for veteran (senior) tennis players. British Journal of
Sports Medicine, 40(5), 469-476.

e Crespo, M. & Reid, M. (2013). Entrenamiento de tenistas iniciantes e intermedios.

International Tennis Federation.

Otros Recursos de Aprendizaje Recomendados

e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

e hitps://www.ijf.org
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